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定投 PK 一次性投资

曾经也有学员问过班班：班班，感觉基金定投太傻，为什么不想办法

在每个月基金净值最低的那天买入，然后接近高点时卖出 呢？到时 1

万变 2 万，2 万变 4 万，很快就能走上人生的巅峰啦~

如果你有这个超能力，可以每次都能准确预测到低点和高点，那当然

是可以的，班班也来抱你大腿哈。

但关键是你确信自己有这样的能力吗？谁不想踩着低点进，碰到高点

出啊。股神巴菲特曾说：想要在股市从事波段操作是神做的事情，不是

人做的事情。连股神都觉得自己做不来的事情，你又何来的迷之自信

呢?

人生是一场长跑，投资更是如此，我们定投基金，如同参加一场马拉

松比赛，靠的是拉长时间和摊薄平均成本去跑赢市场，获得比单次投

入更可观的收益。

我们总说定投比一次性投入好，但依然有小伙伴将信将疑：班班，你

虽然最帅，可是我还是无法完全相信你…

好吧，帅就算了~

谁叫我是最可爱的班班，那我就再露一手给你们瞧瞧 吧。
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接下来呢，班班就给大家看两组数据，我们来比较下一次性投资和定

投基金的收益情况~

这里呢，班班还不做切换，咱们就用“傻瓜”式定投的方式来对比一下，

看看谁能最终胜出。

首先，我们来看下股市处于上涨期的收益对比。

从 2018 年1 月到 2020 年12 月，沪深300从 4045 点涨到 5350 点。
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我们在这段时间投资沪深300指数基金（510300）。我们通过计算来比较

一下按月定投和一次性投资的结果。

如果是定期定额，每月投入 100 元，累计定投金额 3600 元。

http://data.eastmoney.com/money/calc/FundCalcDTSY.html【天天基金网的定投计

算器】

到期时：

沪深 300 指数基金（510300），期末总资产 5018.12 元，实现

收益率为 39.39%

http://data.eastmoney.com/money/calc/FundCalcDTSY.html
http://data.eastmoney.com/money/calc/FundCalcDTSY.html
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而一次性投入的话

http://data.eastmoney.com/money/calc/CalcFundKF.html

【开放式基金收益计算器】

到期时：

沪深 300 指数基金（510300），赎回总金额 4812.17 元，实现收益率

为 33.67%。

http://data.eastmoney.com/money/calc/CalcFundKF.html
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那如果是在下跌过程中呢？我们再来看看下跌时的情况哈。

从 2015 年6 月到 2018 年12 月，3年半时间，沪深300从 4860 点跌到

3010 点
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在这种极端的情况下，从牛市最高点入场，熊市低点出场，使用定投

或一次性投入，会出现什么情况呢？

①定投：
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②一次性投入：
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再次总结对比一下：

同样总投入是 4300 元，沪深 300 指数基金到期后：

（1）每月定投，亏损 500 多元，亏损率是 11.9%；



9 / 11

（2）一次性买入，则亏了 1500 多元，亏损率达到了 36.53%。

这个例子说明什么呢？

在同样的牛转熊行情中，定投的损失要远远小于一次性买入~

不过定投 3 年多居然还亏了，虽说定投亏得也不多，但这样的情况却是

很多人无法承受之痛。

有小伙伴就坐不住了：班班，我还是接受不了这个结果，都定投 3 年

多了，还是亏损，那我还定投啥，想在指数基金上赚钱看来没戏。

（小伙伴稳住，我们能赢~）

小伙伴们可要注意哦~

这里测试的是傻瓜式定期定额投资，且完全不管指数的估值，在牛市最

高点，估值很高、很烫手时入场，并且是在跌到最低时出场的~

就这样脑残级买入法都能撂倒一次性投资。

大家运用我们的简投法投资，根据指数的估值百分位判断买入时间，

是不可能在牛市高点入场，只会买在相对低点（注意不是绝对低点），

然后等待慢慢上涨。当然，买了以后还是有可能下跌一段时间才开始

上涨。



10 / 11

使用估值百分位的简投法进行定投，就是在低位买入，即使遇到下跌，

最终也会涨上去，形成微笑曲线，帮助我们获得可观的收益。

不过，班班还要再提醒大家一下，不要觉得班班啰嗦，坚持定投的过

程中，涨涨跌跌太寻常不过了，你们小心脏一定要坚强些。在 A 股市

场，沪深 300 一天内下跌 3%也算是暴跌，从 2002 年至 2017 年

的 16 年里，这种暴跌一共出现了 150 次。

150 次，多吗？

从次数看是挺多的。放到 16 年中，总共 3880 个交易日里，这样的暴

跌占比是多少呢？

3.8%，这样的概率，你的小心脏还会慌张嘛~

的确，在某个时期，我们可能会碰到极大的波动，但是坚持长期投资

的话，这些短期的下跌反而是帮助我们拉低成本的好时机，想想我们

的微笑曲线吧~

相信你们以后会爱上偶尔的下跌，因为我们可以买得更多更便宜的筹码~

曾经有个同学亏了几十块钱，就来追问班班亏了咋办，班班只能说：

稳住，我们能赢。相信大家了解了微笑曲线后，一定不会再哭着跑来
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求班班抱抱…

而是乐呵呵等着微笑曲线形成~

然后享受睡后收入~
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