
小谈资产配置的重要性

长期投资，缺的不是机会，缺的是钱，要遵守交易纪律，

赚自己能赚到的钱。

机会是给有准备的人，我们做好相应的知识储备和风险防

控，还有资产配置，基本就可以更省心省力的赚钱了。

好，班班来给大家讲讲普通家庭应该如何正确地进行家庭

资产配置

非洲经济学家丹比萨·莫约在《死亡援助》一书中写道：

“种一棵树最好的时间是十年前，其次是现在。”

其实理财投资也是如此，如果你之前没有投资理财的习

惯，或许错过了房地产投资热潮，错过了股市牛市…

错过了所谓的“最好”之后，我们是不是就只能继续错过

了呢？

在投资领域有一句名言，叫做“复利和时间是投资者最好

的朋友”。我们都听过复利的魔力，简单理解就是利滚利，

但很多人忽略了时间的重要性，时间的价值是不可估量



的，早一步就有可能超越很多人。

所以什么时候适合开始理财？答案是：“现在！”

随着中国居民财富的增加和积累，大家对于财富管理的需

求也日益加剧，越来越多的小伙伴开始逐渐关注资产配置解

决方案，而不再仅限于购买简单的理财产品。

这里借用一张经典的图（并不是说大家一定要按照这样的

方式去配置哈，参考一下是可以的）：

在我们理财之前，要做到以下几点：

1、充分了解个人情况和家庭情况

在开始投资理财之前，每个人都应该对自己的情况进行了

解，包括自己的收入和支出状况、风险偏好、风险承受能



力等，只有对这些情况都做了了解，才能根据自身的实际

情况，选到适合自己的理财方式和理财产品，这一步是

实现投资理财的基础。

比如，保守的人不代表不可以配置风险资产，这类人需要的

是相对保守的配置，而不是说只能投资一堆保守的、低收益

的投资品。

而激进的投资者，也是需要配置一定的债权类资产，如债

券基金、可转债、货币基金等相对保守的产品，否则在急

需用钱的时候，就只能卖出现有的投资品了。

2、制定明确的理财目标

在制定目标时，越具体越好，目标必须细化。

比如自己的目标是买房，那就要确定是一年、三年还是五

年后买房，且要估算一下预期需要的钱是多少。

比如每年家庭可以出国旅游一次，这次旅游的预算是多

少，需要如何投资才能赚到旅游经费，不要太过于笼统。

如果制定的是比较空泛的目标，很难达到咱们期望的效

果。只有将这些目标都量化，才更容易去实现。

3、对资产分类充分了解



如今的市场上，理财产品琳琅满目，让不少小伙伴无从下

手，不知道到底该选择什么样的产品。

在开始投资前，我们需要先明白不同的资产分类，然后再

；

大家对不同课程的学习，一定要掌握这些不同资产的风险

和收益程度，这样咱们才知道要怎么选择。

4、确定投资方案和投资组合

有了对自己的了解和理财目标的明确规划后，就要开始对

资产进行合理配置了。每个小伙伴都要根据适合自己的投

资理财方式，将资金进行分配。

同时，在进行投资时，要注意风险的控制。比如年纪相对

大，那在投资配置上可以选择风险较低的产品，毕竟可以

承受的风险是比较小的。

每个家庭的理财方式不一样，有的选择保险作为一种

理财方式，有的选择高收益的理财方式，还有一些家

庭甚至都不曾考虑过理财，其实理财没有咱们想象中

去了解对应的各种金融产品，多学习它们的投资方法；常

见的投资品可以分为股权类、债权类和实物类；我们基金

课有股票类基金、后面大家会学习股票，这些都是股权类

债券基金、可转债等这些是债权类资产；实物类资产就是

我们会说到的黄金、房地产等等。



的难，大家都可以去做的。

5、定期检视并调整策略

市场是在不断变化的，咱们的收入、支出及目标和知识储

备等，也会发生变化。

所以，制定的投资理财策略并不是使用终身的，咱们要定

期检视，并根据实际情况调整策略，才能更好的打理咱们

的钱，更好的实现咱们的目标。

每个家庭的情况不同，家庭如何理财才是最好的呢？

班班的建议是，大家尽可能把暂时不需要用到的家庭资产

做成长期投资，以 3-5 年甚至以上，为一个周期，让咱们

的资产不断增值。

对于什么样的财富管理工具，才能够满足于财富家庭的不

同需求，我们目前可以选择最简单的 50：50 股债平衡法。

债权类资产包括债券基金，可转债基金、可转债等投资品，

这些具有长期稳定投资价值的金融工具，重在长期的稳定。

股权类资产重在满足高收益需求，宽基指数基金风险相对

较低，能给我们带来市场平均的回报。



行业指数基金、策略基金等，风险比宽基高一点，与之对

应的，可以有机会获得更高的回报。

对于一般投资者来说，在全球成功的投资模式中，已经被

验证能够长期战胜市场的有两种。

一是以巴菲特为代表的价值投资。用便宜的价格买入优质

的资产，并长期持有。但这种投资方法，需要投资者有一

定的研究能力，以及有一定的耐心。

比如咱们的基金定投就是价值投资的一种实践。

二是以桥水基金和耶鲁捐赠基金为代表的资产配置投资

体系。将资金分散到各类资产中，东边不亮西边亮，减少

了资产的波动，同时收益在一定程度上也可能受影响。

咱们的股债平衡就是资产配置的一种。

其实，利用咱们所学的指数基金，也可以做一定的分散投

资。



们的进阶课里面会讲到股权类的全球资产配置内容，资产

在咱

产配置方案和不同的资产投资方法，可以更好的结合市场

等到进阶课和资产配置课程之后学习了更多的资

配置课程也会更加全面的讲到三种不同资产的配置。

行情去进行配置，获得更高的收益。

跟踪不同指数的基金，风格可能是不一样的。有的指数基

金是投资大盘股为主，有的是以小盘股为主。在这些风格

不同的基金中进行分散投资，也是一个可行的方案。

如何确定各种投资品的比例呢？首先呢，班班要告诉大

家，世界上没有一种放之四海皆准的资产组合方式或者说

比例。

原因很简单，投资是个性的事情，和每个人的资金、

投资能力、心态、经验都密切联系的。

对于我们初学者来讲，初级课里的 50:50 是一个简单易行

的方案，

班班要提醒的是：咱们必须把投资组合作为一个整体来看

待，绝对不能把组合中的每项投资分割来看，在建立投资

组合的时候，一定不要像去自助餐厅一样，东挑一盘，西

舀一勺，觉得哪好吃就拣哪个。

投资组合一定要像做满汉全席一样，第一道上什么，第二



道上什么，最后的又是什么，要讲究条理性。组合里面的

每项投资都有它的角色和分工，都有其存在的意义，这样

的投资组合才是比较完善的。

在看待组合的时候，咱们最要关心的是组合的总体收益和

总体风险是不是适合自己，是不是在能承受的最大风险范

围内给了咱们最大的回报。

一定要注意咱们关心的是投资组合的总体，而不是个

体内容。这往往是新手容易犯的错误。

资产配置投资是一场长跑，也是一个逐渐完善的过程，随

着我们知识的更新，市场的发展，会有越来越多好的投资品

供我们选择。

最后再说一句，不管是月薪三五千还是年入三五百万，本

质上，都能理财，都需要理财，只是目标不同，实现的方

法不同。

如何把握其中的“底线”与“更高的收益”，很大程度决

定了我们“睡后”收入的多少。是否把握现在，开始行动，

相信不同的选择会有不同的结果。

资产配置是财富稳健增长的路径。家庭资产好比是一艘航



船，每个人都希望能够驶向财富自由的彼岸。但是在航船

行进的路上，总有太多风浪、暗礁、搁浅、曝晒等风险影

响着财富的积累。

我们常说，投资，是一个人认知的变现。

我们很难预料，未来做投资决策时，哪一份认知，能

给你提供帮助。



不仅投资是有复利效应的，学习与认知，也都是有复利效应

的，很多内容都可以触类旁通。

我们能做到的就是，不断丰富自己的知识和思想体系，慢

慢积累，说不定，哪天就用到了。当然，现在大家的生活节

奏都很快，更需要计划性和体系化。所以我们来学习， 来

站在前人的肩膀上更快的提升自己。
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