
第 10 天·课程精华内容

【定投方案的设置】

在定投方案中，定投金额设置多少比较好？

定投金额是没有标准答案的。每个人的年龄、收入、风险偏好、投资经验

都不一样。但也是有个前提：就是闲钱，而不是生活费、备用金。总的来

说，定投不要影响生活质量。



投资 100 法则：投资权益类资产的比例=（100-年龄）%。

（权益类资产指的是与股票有关的投资品种，比如股票基金、混合基金）

每月定投金额=（收入-支出-备用金）/2

定投不要影响你的生活质量。



【周定投、月定投怎么选？】

实际结果：从长期看数据回测，其实周定投、月定投差别不大。

这个“差别不大”的结果是怎么得出来的？有什么依据吗？

【基金定投收益的计算和回测】



需要用到“基金定投收益计算器”这个工具。具体截图步骤如下：

第 1 步：浏览器搜索进入“天天基金官网”。

第 2 步：在首页的“投资工具”下面找到“定投计算”。

第 3 步：进入即可开始测算月定投、周定投、日定投的不同效果。



结果就是，在中长期的定投中，这三者的定投并没有太大区别。

【基金定投的页面】





定投的模式，分为普通定投和智能定投。传统的普通定投，虽然省时省力，

但对于想要追求尽可能的超额收益的人来说，显然局限性很大。因为它没

有考虑市场行业的波动和变化。

而智能定投能更好地弥补这一点。



我们也总结了市场上主流 APP 的智能定投方法，大致分为这 2大类。
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