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个股、指数、指数基金傻傻分不清

听完今天的课程，有没有觉得巴菲特不愧是股神，挑中了标普

500 指数，打败了所有的主动基金经理人，自己也输给了指数

可能有些小伙伴还处于晕乎状态，个股、指数、指数基金，关系

好象千丝万缕，但又傻傻说不清，没关系，今天晚上，班班就给

大家捋捋思路。

相信大家都当过学生，那作为学生，最关键的莫过于成绩了，

想起班班当年被成绩压迫得最痛苦的是高中三年…

言归正传，考评学生成绩好坏，除了单门功课的成绩，还会用平

均分数来衡量一个学生的成绩水平

当然根据文理科的不同，每门功课的分数在计算平均数时权重也

不一样，我们总不能逼迫一个文科生数理化必须满分才能达标吧

所以为了更加公平起见，有时候会用加权平均算法来计算学生的平

均分

比如小希同学，语文成绩 90 分，英语成绩 95 分，数学成绩 85 分，

化学成绩 75 分，物理成绩 80 分。
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小希同学在文科班，那么属于文科的科目重要一些，占比会高一

些，各门功课的权重也就是占比分别为 30%，30%，20%，10%，10%，

那她的加权平均分是多少呢？

用小希每门课的成绩乘以对应的占比也即权重~

=90*30%+95*30%+85*20%+75*10%+80*10%~

等于 88 分

88 分就可以用来反映小希的平均成绩水平，小希的功课成绩发生

变化的话，这个分数自然也会发生波动。

高于 88 分时，我们可以知道花花最近整体的成绩进步了；低于 88

分呢，我们也能很快知道最近她整体的成绩退步了

当然如果她的语文、英语、数学成绩提高了，那看到的效果更明

显一些，反之下降的话也会明显一些，因为占比更大；物理、化

学因为占比小，也会影响，虽然影响没那么大，但是也会影响到

平均分。

总之就是，这个平均成绩 88 分是受所有科目的成绩影响的

可能有的小伙伴会想，那会不会有的科目提升，有的科目下降，

导致恰好维持 88 不变呢？有这样的可能，小伙伴们真机智~
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总结一下就是：有很多只个股，每只个股占比不同，这些个股按

照他们的比例组合一下，就是指数。这个就是——个股和指

数的关系

小伙伴们可能有疑惑了，班班你为什么要带着大家算加权平均

啊？这和个股、指数、指数基金有什么关系？

这个问题问得好，班班想说的是，其实指数和个股的关系和这个

很像~

比如，上证50指数，它就是由上海交易所上市的50个公司的股票

组成，而每一只股票占的权重都是不同的，我们用 ABC 代表一下

各个股票~

比如股票 A 占比是 15%，股票 B 占比是 10%，股票 C 占比是 5%，把

单个的股票，按照某个比例组合起来，形成一篮子的股票，这个

篮子，就是指数

到这里，个股和指数的关系应该清楚了吧~

那我们可能听过的指数点位又是什么东西呢，这里，又要回到小
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希的成绩问题了

前面，我们计算了小希的平均成绩是 88 分，假设这是小希第一次考

试的平均成绩，我们把这个分数也就是 88 分，作为基础，记做100

点

三个月后，小希的考试成绩如下，语文成绩 100 分，英语成绩 90

分，数学成绩 80 分，化学成绩 80 分，物理成绩 80 分，各门功课

的权重也就是占比依然是 30%，30%，20%，10%，10%

这时，相对于第一次 100 点的成绩而言，她的成绩是多少点呢？

我们先来计算这次的加权平均成绩

=100*30%+90*30%+80*20%+80*10%+80*10%=89

用现在的平均成绩/第一次的平均成绩*100 点=89/88*100 点≈101

点

聪明的小伙伴是不是看出来了，就是用现在的点位 101 点和初始点

位 100 去比较嘛，涨跌一眼就能看出来

指数点位计算原理和这个完全相同，一个指数在成立时，会定一

个基础的数值，有些是 100 点，有些是 1000 点
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指数的点位，其实就是看现在这些股票，相对于指数成立那天涨

了多少

=现在的整体股价/成立那天整体股价*基础点位

这个整体股价呢，就是用每个股票的价格，按照占比进行加权平

均~

就像这样：

股票 A 的股价*占比 15%+股票 B 的股价*占比 10%+股票 C 的股价*

占比 5%…

指数点位是不是跟小希的平均成绩很像呢，我们可以把指数点位

理解为指数的“成绩”，就是用来简单的判断涨跌的

算出来的指数点位，就可以反映指数里的股价走势

像上证50指数，它里面有上海市场的50个股票，那它的点位就可以

反映上海市场这50个股票价格的走势。

上证50的指数点位涨了，我们可以知道上海市场的这50个股票整

体在涨，相反跌了，就是这50个股票整体在跌。

比如，上证50指数 3000 点，成立的时候是 1000 点，就说明现在相
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比成立时，上涨到了最初的 3 倍

上面就是个股，和指数，以及指数点位的关系。那么，指数基金

呢？

我们知道指数就是一个股票组合，但是指数是不能买卖的，它是

专门的机构根据各种复杂算法计算，然后推出的一个指数，也就

是给出了一个成分表，我们具体买基金时，就要找按照这个成分

表，去构成的基金。

指数基金就是参考指数里的成份股以及成份股的占比，来确定自

己要投资哪些股票，以及投资金额。

指数基金虽然是尽量复制指数的，但是它投资的股票和占比，不

一定就是完全和指数里的一模一样，大部分都是一样的，但有时

也会略有不同。

之所以指数基金中成分股的权重和指数中成分股的权重并不完全

一致，是因为指数本身没有买卖，但是指数基金有买卖，也就是

说指数基金的申购和赎回可能带来一定程度上的现金流动，因此

在追踪指数时，股票和权重占比会略有差异。
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班班找只场内基金 510050（华夏上证 50ETF）和它跟踪的上证 50

指数做下对比，大家就更清楚了

如果想要快速查看指数的基本情况，推荐大家进中证指数公司的

网页，这里收录的指数比较全面，如果这里找不到你要的指数，

那就去上交所和深交所查你的 A 股指数。

http://www.csindex.com.cn/

在搜索框输入要查找的指数名称，找到指数

http://www.csindex.com.cn/
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打开指数页面，可以看到这只指数的基本信息，比如指数简介、

近 5 年的涨跌情况以及十大权重股等信息

我们可以清楚看到上证 50 指数里的十大股票名称，和每只股票的

占比。
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接下来，在“天天基金网”上输入基金代码 510050（华夏上证

50ETF），找到基金，查看股票持仓。
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可以看到，这只基金的持仓中的股票和上证 50 指数的是一样的，

只是占比和上证 50 指数中略有不同
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大家就知道指数基金和指数的关系了吧

指数基金就是参照指数的股票构成来投资的~

这里班班要告诉大家，指数基金还有一个很大的优势，就是成本很

低。

这是“指数基金之父”约翰博格创立指数基金的初衷，也是支撑

指数基金发展至今的最根本的理论基础~

那指数基金的成本低在哪里呢？

主要是交易成本，也就是买卖过程中产生的费用。指数基金因为

它的被动性，并不会频繁地买卖股票，买卖次数少，那交易成本

自然少

有的小伙伴还会担心要是指数基金没了，我们的钱该怎么办？

课程里面我们讲到指数具备永续性，但具体到某一只指数基金，

其实不一定具备永续性~
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因为指数基金是基金公司运作的产品，可能基金公司会因为某些

原因，停止运营指数基金。

例如，基金规模太小，如果小于交易所对基金的资产要求，或者

基金公司自身经营出现问题了，这时指数基金会被清盘~

不过小伙伴可以放心，清盘时我们的基金只是被强制赎回，也就

是说钱会回到我们的账户里的~

所以咱们要选择规模稍大的基金，以及靠谱的基金公司~

清盘只不过是，我们对这只指数基金的投资被强行终止了而

已，这不是还有其他的指数基金嘛~

跟踪同一只指数的，可以有很多的指数基金，如果我们买的指数基

金不幸泯灭了，换成其他同类就好啦~

林子那么大，何必单恋一只基金，是吧~

指数基金虽然好，但并不是随便一只指数基金都值得买！如果我

们事先就做好筛选的话，就能尽量地避免这种情况发生~



13 / 15

今天已经第5天了，班班想和大家叨叨叨

给大家分享个故事，故事是这么说的：

话说两个年轻人，正在深山中行走。忽然，他们听见远处有树叶

刷刷作响。凭直觉，他们知道老虎来，怎么办？

其中一个赶忙弯腰系鞋带，另一个奇怪地问：“你系鞋带干什么？你

未必跑得比老虎还快？”

系鞋带者说：“我不需要跑赢老虎，我只要跑得比你快就行了。”

其实学习理财也是一样的，并不需要达到 100 分之后才能实践，

也不需要等到你有很多钱了再实践，只要你比大部分不学习的人

分数高，哪怕只是高一点点，也能让你赚到钱。

中国股市中绝大部分股民，都没有进行系统的学习，甚至别说系

统的学习，根本就不学习，他们不知道股市为什么涨为什么跌，

他们每天都盯着股票价格，一涨就欣喜若狂，一跌就垂头丧气。

我们只需要比这些人多一点学习和思考，你就很容易在股市

获得盈利了~
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学习与不学习的人，在每天看来是没有任何区别的；

在每个月看来，差异也是微乎其微的；

在每年看来，差距虽然明显，但好像也没什么了不起的；

但在每 5 年来看的时候，可能你积累的财富已经有了翻天覆地的

改变。

等到了 10 年再看的时候，也许就是一种人生对另一种人生不可

企及的鸿沟…

现在的懈怠，会在多年之后体现在自己的身上，所以要努力学习，

争取早期实现财务自由。

哪天在镜中猛然惊醒，确又无奈于自己的倦怠已经无力改变。

班班在未来也会有自己的孩子，也想过，如果是我，我最想送给

孩子什么礼物呢？

我想了一下，可能最好的礼物之一，就是从小开始培养孩子的财

商教育。
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有些事情一定要马上开始，拖延只会让你错过一个又一个机会，

不要因为懒惰、因为拖延，而让现在的自己失去了更加快速成长

的机会。

最后班班要说，

大家都向往自由，

但是自由并不是想做什么就做什么，

而是在你不想做什么的时候，拥有拒绝和选择的资本！

希望我们都能拥有拒绝的资本！

好的，今天我们的晚分享就到此结束啦~
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