
一小时学会债券基金

今天的音频课我们学习了主动型混合基金和股票基金的筛选方法。

由于这两种基金，不具有确定性的赚钱逻辑，表现如何，全靠基金经理，我们难

以有发挥的余地，对于没有学习过基金知识的人，买一点主动型基金，承担一点

风险博取一下超过市场的收益情有可原。

对于我们即将学习指数基金的投资方法的人来说，通过学习到的策略，本身就可

以获得超越指数本身增长率的收益率，所以对于主动型基金，我们了解即可，不

必花费过多精力。

事实上，想用力也无从用起，不过没关系，我们的高收益交给指数基金就好，指

数基金的上限是很高的。丰富的指数种类，可以让我们参与到很多市场，把握到

很多投资机会。期待接下来一周的课程吧！

在学习指数基金以前，还要帮大家解决一个问题。

今天我们要来学习一种容易上手，表现特别稳健的债券基金。

我们都知道债券基金，是指该基金 80%以上的资金都投资于债券。



接下来请大家认真思考一下，你们在什么情况下会选择债券基金？

在前面的课程我们已经学过了，债券基金波动较小，属于风险比较低的。所以在我们的

投资组合中，债券基金应该扮演“防守”的角色。

投资中，我们一般会将投资资金分为两部分，一部分呢不希望本金承受太大的风险，追求

的是稳稳的收益，这就是“防守”角色咯~

当然相对应的，另一部分资金可以接受较大的价格波动，去追求更高的收益，这就是“进攻”

角色啦~

那么，既然配置债券的目的是追求稳定的表现，债券基金就是最好的选择。

回到开始的问题，大家在什么情况下会配置债券基金呢？ 我们一起来简单分析一下：

通常来说 1 年之内要用的钱，用货币基金打理是非常合适的，流动性好，安全性高，收益

也远高于银行活期利息。

投资股票类基金，比如之后会讲到的指数基金，用的是 3 年以上用不到的闲钱。之前有小

伙伴问道为什么是三年？这是因为 A 股有个特点：三年不开张，开张吃三年，波动较大。

A 股历史上最长的一次低迷下跌是 2010-2013 年，在当时定投 4 年多可能还不赚钱，但

是接下来的 2014-2015 年，我们都知道那是非常好的牛市，如果不了解 A 股的行情，

早早割肉，可能就赶不上最后的大牛市了，所以我们要做好三年不赚钱的心理准备~

关于指数基金的投资，大家也不用太多疑虑，具体的后面课程都会讲到~

好了，1 年内的钱有去处了，3 年以上的钱也有配置方法了，那么如果是 1-3 年

用不到的钱怎么办呢？



放货币基金有点太可惜了，此时债券基金就是非常好的选择，通常来说债券基金可以有

5%左右的年化收益率。

还有一种情况，就是整个股票市场都涨疯了的牛市，此时低估的指数基金已经找不到了。但是

我们的投资还是要继续，这时我们就可以卖出已经高估的指数基金，买入债券基金。

最后应用债券基金的地方，就是把它作为自己资产配置的一部分。

提问，假如你有 10 万的本金，最多会拿几万去投资混合、股票型基金呢？听说混合、

股票基金赚的多~

（互动）

其实这个问题没有标准答案，这里想提醒大家的是，无论如何都不能把这 10 万块全都

拿去买高风险的混合、股票型基金，而应该拿出一部分来购买债券基金。也就是前面说

到的“攻守”结合啦~

根据历史表现，股票市场和债券市场会表现出一定的负相关，也就是一个跌另一个涨，

其实很好理解，资本是趋利的，哪里有利可图，资本就会流向哪里，所以，股市涨的时候，

大家都看好股市，大部分资金会流向股市，而当股市行情不好的时候，资金会流向债市，

至少能保本，还有一定的收益。

所以两方面都配置的话，可以在损失少量收益的情况下大幅降低风险。至于怎么做资产配

置，后面的课程会有详细讲解。

我们来小结一下，适合投资债券基金的 3 种情况：

1、1-3 年用不到的钱

2、股市进入牛市，找不到低估指数基金的时候；

3、作为资产配置的一部分。



啰嗦了这么久，现在我们终于要来挑选优质的债券基金啦~

债券基金的筛选教程

筛选指标

1.机构评级（全5星）

2.成立时间（3~5 年以上）

3. 收益率（看累计 3 年收益）

3.规模（5 亿~100 亿）

4.基金经理的更换频率（债券基金基金经理最少不能低于1年）

第一步：打开【天天基金】官网，找到【基金筛选】，点进去



第二步：在基金类型中选择【债券型】，机构评级选择全5星

第三步：基金规模

选择≤100亿元

第四步：将近 3 年的收益率，按从高到低排序，然后选择前十家分析就可以了



第五步：看基金经理的更换频率，先点击基金名称进入基金详情页面，也就是下

图所示：



点击基金经理找到【基金经理变动一览】

基金经理任职在 1 年以上~可以

通常来说，我们选择 5 只左右债券基金，平均分配买入资金即可。

现在，我们选好了优秀的债券基金，那么债券基金什么时间买卖合适呢？任性啥时想买就买

么？

当然不是的，债市其实也是有牛熊的，不过没有股市那么明显，通常在 2-3 年就是一轮了，

所以我们买债券基金，在 2 年内获利的可能性非常大。

那应该如何选择债券基金的买卖时机呢？



债券基金的买卖时机和“市场利率”密切相关。

所谓“市场利率”，是市场资金借贷成本的真实反映，能够及时反映短期市场利率的指

标有银行间同业拆借利率、国债回购利率等。

典型的百度百科，感觉好抽象。

不用担心，我们只需要知道，纯债基金的买卖时机和市场利率有关就好，那么我们从哪里

查它呢？

其实，市场利率完全可以参考市场无风险收益率，也就是在当前市场上，你把钱借给别

人，在没有风险的情况下可以获得收益率。

在中国，把钱借给国家是风险最低的，借给国家其实就是买国债。所以市场利率一般就参

考国债利率，那么不同期限的国债品类那么多，到底该参考哪个呢？

一般参考 10 年期国债利率。

比如现在，10 年期国债到期收益率是 3.218%，那么现在的市场利率就是 3.218%。（数

据查询时间为 2021 年 1 月 29 日）

这里明白了么？

下面讲到市场利率，就是指 10 年期国债到期收益率，不再重复解释了~

接下来我们来看市场利率和债券价格的关系：

市场利率上升，债券价格下跌；

市场利率下降，债券价格上升。



大家只要记住这个关系就可以了

不记得？

没关系，想象出一个跷跷板，左边坐着市场利率，右边坐着债券价格，是不是市场利

率上升的时候债券价格下降,债券价格上升的时候市场利率下降~

怎么理解呢？举个例子。

比如今年 1 月市场利率是 3%，某公司发行了债券，利息 4%；

到了 5 月份，市场利率升高到 3.5%，没有风险就可以获得 3.5%的收益，这个公司的债券

4%的收益看起来没啥吸引力了。有些人就会觉得安稳获得 3.5%更划算。

那么，那些买了该公司债券的人就会卖出债券，直到它的收益率重新变得有吸引力为止。

从这个小例子就可以看到，随着市场利率从 3%升到 3.5%，债券的价格是下跌的。

同样的道理，市场利率下跌时，债券的价格会上升。

那么当我们投资债券基金的时候，肯定希望买入之后债券价格升高，也就是希望接下来市

场利率下降。

那怎样才能知道接下来市场利率是上升还是下降呢？

（互动）

想要准确预测市场利率是不可能的。不过，我们可以进行大致的判断。

如果班班告诉你，过去十几年的市场利率平均值是 3%，当前市场利率是 4%，那么接

下来利率上升的概率大还是下降的概率大？

（互动）



市场利率并不会无限制的上升和下降，通常都是在一个区间内波动的，当市场利率超过

平均值后下跌的概率就会更大，当市场利率低于平均值后上涨的概率就会更大。

所以刚才问题的答案是：下跌的概率更大些。

知道了这些，我们就可以根据当前市场利率水平来投资债券基金了。

根据统计，中国 10 年期国债收益率的平均值在 3.26%-3.53%，这就是市场利率的平均

值。（截止时间 2021 年 1 月 29 日）

也就是说，随着时间的拉长，10 年期国债收益率是逐渐降低的，这符合市场规律。

所以我们只要拿现在的市场利率（也就是 10 年期国债收益率）和 3.5比较就可以判断是

否应该买入债券基金：

当前市场利率（10 年期国债收益率）>3.5，买入债券基金；

当前市场利率（10 年期国债收益率）<3%，卖出债券基金，买入货币基金。

那如何查看当前的 10 年期国债收益率呢？

可以直接到英为财情网站查找。

https://cn.investing.com/rates-bonds/china-10-year-bond-yield

https://cn.investing.com/rates-bonds/china-10-year-bond-yield


这个策略具体有没有效果呢？我们来举两个例子。

【例一】：2014.10.01—2016.9.01，市场利率从 3.786%下降到 2.769%。

（数据来源：https://cn.investing.com/rates-bonds/china-10-year-bond-yield）

如果我们在这段时间投资 招商产业债券A（217022） ，可以获得年化12%的收益率。

（ 说 明 ： 演 示 中 收 益 计 算 软 件 来 自 天 天 基 金 网 ：

http://data.eastmoney.com/money/calc/CalcFundKF.html)

https://cn.investing.com/rates-bonds/china-10-year-bond-yield
https://cn.investing.com/rates-bonds/china-10-year-bond-yield
http://data.eastmoney.com/money/calc/CalcFundKF.html


【例二】：2016.10.01—2018.01.01，市场利率从 2.744%上升到 3.944%。

投资同一只债券基金的收益还不如买货币基金。



怎么样？简简单单一个指标，就能帮助我们选择更好的买卖时机，获取更高的收益。

最后还有一种可能，就是你明明在市场利率大于 3.5%的时候买入，可还是发生了浮亏， 这

是正常的，因为利率大于 3.5%时购买债券基金只是下跌的概率变小了，但不代表一定不

会下跌。

这个时候不要慌张，如果浮亏小于 5%是不需要理会的；如果浮亏大于 5%，就再买入一

些，相当于越便宜越买，以后只要涨上来一点，我们很容易就获利了。

很多同学可能会有疑问，既然有了买卖规则，那么去哪买卖债券基金呢？班班可

以告诉你,债券基金大部分是在场外（比如天天基金网、支付宝等平台）买卖~

最后还有一个问题，我们知道了在市场利率高于 3.5%的时候，适合配置债券基金。那

么不适合配置债券基金的时候，我们的低风险中短期配置怎么办呢？

就丢在货币基金嘛！

那么一丢丢的收益率，还是挺浪费的。如果学习了指数基金，就不用担心了

好啦，今晚我们学习了债券基金的定义、优点、适用条件、筛选方法、买卖规则，买卖途

径~

有没有觉得收获满满呢？想知道更多好玩的基金投资方法，记得明天按时学习哟~
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